
 

 

PROGRAMME D’ACTIVITÉ 

ANNÉE 2026 
 

Activités principales de RAMH: 

 Il nous faut reconduire celles de 2025 en insistant toujours sur les 3 points essentiels : 

a) Notre rôle de RELAIS 

b) Le recyclage 

c) Nos actions d’Aides au handicap et à la recherche médicale 

 Toutes les semaines, lundi jeudi : 

  de 9 h à 16h30 h travail des bénévoles au local ou en extérieur et tenu des permanences pour 

          accueillir le public qui apporte des objets à recycler ainsi que des personnes qui viennent se renseigner 

          sur nos recyclages et nos actions. 

 Il nous faut mettre l’accent sur une recherche active de nouveaux bénévoles pour le tri et plus  

   particulièrement pour la conduite du fourgon (ramassages et livraisons) 

 Les bénévoles qui le désirent peuvent venir travailler au local en dehors des jours et des heures de 

          permanences. De même des rendez-vous peuvent être pris pour accueillir des personnes et présenter 

          les actions de RAMH. 

 Ramassage  les lundis et jeudis des bouchons ainsi que tout ce que nous récupérons (lunettes, radio, 

  cartouches d’encre, …) sur nos points de dépôt qui ne peuvent pas nous les apporter et transport de ces 

  collectes au local de tri et de stockage. 

  Nous demandons, à tous ceux qui le peuvent, de nous apporter leurs collectes. 

 Comme toujours notre objectif est de collecter et de recycler le maximum afin de répondre aux 

demandes d’aides qui nous sont faites. Nous travaillons en étroite collaboration avec l’association 

CREEDAT. Celle-ci est en contact avec les personnes handicapées qui ont besoin d’aides spécifiques. 

Elle monte les dossiers et ne nous fait parvenir que les restes à charge. 

 Redistribution du matériel handicap ou paramédical qui nous est remis. Nous sommes toujours à la 

         recherche d’associations qui œuvrent pour des pays émergents afin de leur donner du matériel 

         paramédical et handicap. 

 Participations actives à des manifestations   (stand de fête de quartier, journée portes ouvertes, marché 

de Noël, …) 

 Gestion et mises à jour du site internet http://ramh.net  et des réseaux sociaux. 

 Possibilités d’interventions pédagogiques dans les établissements scolaires : 

 Ces interventions se font prioritairement à notre local ; nous demanderons donc aux établissements 

          demandeurs de se déplacer. 

 Edition de la plaquette d’information et impressions de tracts et affiches pour promouvoir RAMH. 

 Mondial de pétanque la Marseillaise : 

    - Nous serons partenaire du « Mondial de Pétanque la Marseillaise  féminin ». 

    - Nous aurons plusieurs triplettes qui disputeront le chalenge handicap 

                                      avec notre maillot en partenariat avec l’association AJC Marseille 

http://ramh.net/
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 RAMH gère 2 sections loisirs : 

         - Une section scrabble conventionnée avec notre Mairie 13/14. 

  - Une section jeu de boules sur le boulodrome de Saint Joseph. 

            Ces 2 sections sont gérées par des conventions avec la Mairie 13/14. 

  Nous avons passé un accord avec le Roudelet Felibren à Château Gombert pour l’organisation de nos 

lotos. Cette année, nous en organiserons trois, le 1
er

 dimanche 8 mars 2026, le 2
ème

 le dimanche 14 juin 

2026 et le 3
ème

 dimanche 11 octobre 2026. 

  Nous participons au Téléthon, en partenariat avec le CA (centre d’animation) de Saint Joseph.; le CA  

s’occupe de la préparation et RAMH de la gestion. 

Les bénéfices de cette journée iront à l’AFM. 

  Une aide de 3000 € ou plus si c’est possible sera faite à la recherche médicale pour Institut Paoli 

Calmettes. 

 Foire de Marseille : RAMH sera présent et s’occupera de l’accueil PMR pendant les 10  jours de la 

  Foire, grâce à nos fauteuils et ceux prêtés par notre partenaire JAC Médical à Saint Victoret. 

 L’antenne de Pelissanne – RAMH Péli’Bouchons continue son activité d’une manière autonome. 

Les Bouchons Salonais travaillent avec Pelissanne. La gestion est faite par RAMH et les Mairies ont 

mis à disposition un local sur chaque lieu. 

 Notre action sociale s’amplifie : 
 

- Accueil de jeunes gens effectuant une courte peine de travail d’intérêt général. 

Ils nous sont confiés par l’association « Réadaptation Sociale «  sous l’égide du « Service de 

Réparation Pénale ». 

- En partenariat avec le Centre Saint Raphaël, accueil de 2 jeunes gens handicapés en stage à 

RAMH.  

  Le Conseil d’Administration étudiera au cas par cas les autres demandes d’aides. 

Fait à Marseille le 4/12/2025 

       Le président 

 Jean-Philippe JAËN 


